GIOCHI DELLA GIOVENTU SAMMARINESE Oﬁ QQHV

e | 35° CAMPIONATO SAMMARINESE @

SAN MARINO - PISCINA MULTIEVENTI SPORT DOMUS -

VENERDI 27 MAGGIO 2016

REGOLAMENTO

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati per le Societa invitate, suddivisi
nelle seguenti CATEGORIE E GARE:

Es.C mt. 50 dorso 50 rana 50 stile

Es.B mt. 50 farfalla 50 dorso 50 rana 50 stile

Es. A mt. 50 farfalla 100 dorso 100 rana 100 stile

Ragazzi mt. 100 farfalla 100 dorso 100 rana 50 - 100 stile
Assoluti mt. 100 farfalla 100 dorso 100 rana 50 - 100 - 200 stile

Gli atleti appartenenti alle categorie esordienti possono partecipare ad un massimo di 2 (due) gare
esclusivamente nella propria categoria, gli atleti appartenenti alla categoria Ragazzi e Assoluti possono
partecipare ad un massimo di 3 (ire) gare.

. Ogni societa pud presentare un numero illimitato di atleti in ogni gara.
o Le gare verranno disputate in serie omogenee seguendo i tempi di iscrizione degli atleti.
o Le iscrizioni dovranno pervenire alla F.S.N. entro il giorno di GIOVEDI 19 maggio p.v., compilando

I'apposito foglio riepilogativo allegato alla presente

Le gare inizieranno alle ore 17.00 — La vasca sara a disposizione degli atleti per il riscaldamento a partire dalle
ore 16.00 con il seguente ordine gara:

mt. 200 St.libero cat. Ass. mt. 50 St.libero Es. C - B - Rag. - Ass.
mt. 50 Farfalla Es. B-A Pausa e mt. 50 Dorso EsC-B

mt. 50 Rana Es. C-B riscaldamento | mt. 100 Dorso Es. A - Rag. - Ass.
mt. 100 Farfalla Rag - Ass 20 minuti mt. 100 St.libero Es A-Rag - Ass.

mt. 100 Rana Es A - Rag. - Ass.

PREMIAZIONI

Verranno premiati con medaglie i primi 3 atleti classificati in ogni gara, ad ogni atleta iscritto dalle Societa affiliate
alla FSN verra consegnato I'attestato di partecipazioni dei GIOCHI DELLA GIOVENTU’ SAMMARINESE

FEDERAZIONE SAMMARINESE NUOTO




