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Nel programma delle iniziative proposte dal Comitato Olimpico Nazionale Sammarinese, in
occasione delle Giornate della Gioventu Sammarinese 6 giugno 2014, la Federazione Nuoto aderisce e
inserisce in calendario il 33° Campionato Sammarinese di Nuoto e Nuoto Sincronizzato.

San Marino — Piscina Multieventi Sport Domus -
Venerdi 6 GIUGNO 2014

Regolamento

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati per le Societa invitate,
suddivisi nelle seguenti CATEGORIE E GARE:

Es.C mt. 50 dorso 50 rana 50 stile (settore propaganda)
Es.B mt. 50 farfalla 50 dorso 50 rana 50 stile
Es. A mt. 50 farfalla 100 dorso 100 rana 100 stile

Ragazzi 50 /100 mt farfalla - 50 /100 mt dorso - 50/100 mt rana - 50 /100 /200 Mt. stile
Assoluti 50 /100 mt farfalla - 50 /100 mt dorso - 50 /100 mt rana - 50 /100 /200 Mi. stile

e Gli atleti appartenenti alle categorie esordienti possono partecipare ad un massimo di 2 (due) gare
esclusivamente nella propria categoria, gli atleti appartenenti alla categoria Ragazzi e Assoluti
possono partecipare ad un massimo di 3 (tre) gare.

e Le gare verranno disputate in serie omogenee seguendo i tempi di iscrizione degli atleti.

e Le iscrizioni dovranno pervenire alla F.S.N. entro il giorno lunedi 26 maqgqio 2014, compilando
I'apposito foglio riepilogativo allegato alla presente

Le gare inizieranno alle ore 17.00 — La vasca sara a disposizione degli atleti per il riscaldamento
a partire dalle ore 16.00 con il seguente ordine gara:
mt. 200 St.libero Cat. Rag Cat. Ass.

mt. 50 Farfalla Es. B A Cat. Rag. Cat. Ass.
mt. 100 Dorso Es. A Cat. Rag. Cat. Ass.

mt. 50 Rana Es. C B Cat. Rag. Cat. Ass.
mt. 100  St. Libero Es. A Cat. Rag. Cat. Ass.

mt. 100 Farfalla Es. Cat. Rag. Cat. Ass..

mt. 50 Dorso Es. C B Cat. Rag. Cat. e Ass.
mt. 100 Rana Es. A Cat. Rag. Cat. Ass.

mt. 50 St.libero Es. C B Cat. Rag. Cat. e Ass.

ESIBIZIONE DI SINCRONIZZATO DELLE SQUADRE AGONISTICHE
GENS AQUATICA

PREMIAZIONI

Verranno premiati i primi 3 atleti classificati in ogni gara e verra nominato, dalla categ. Es. B, il
Campione Sammarinese 2014, il primo qualificato fra gli atleti appartenenti alla squadre affiliate alla
FSN.

FEDERAZIONE SAMMARINESE NUOTO




